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F C D C (F ukuoka C linical D ental C ourse) 
のセミナーを受講できたことは 私にとって
大きな収穫でした。歯科医師として 日々進
歩する医学を常に勉強し患者さまに最善の情
報と治療を提供したいと思っています。

お蔭さまで うちのスタッフもみんな仲良く
、交代でいろんなセミナーに出席して勉強し

高め合っています。
中には 自ら福岡歯科大学の歯科衛生士セ

ミナー(1年コース)を受講している衛生士も
いて 院長としても嬉しい限りです。月� 2回
週末に研修を受け続け、来春には認定証をも
らえるように頑張っているのです。そのプ口
意識の高さに驚かされます。� 

TiY' : 	 ika-tamana.//sakaguchis1) comJ 
最屯、ホームペー ジをご覧になって、多くの患者
さんに来F主して頂いています。 ありがとうござい
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週に�  1回、スタッフで更新しているブログも、
司

(木〉午前9:00'"'-"12:50診捧では、普段お見せできていない詳しい診持

様々な話題で盛りだくさんです。

の内容や、スタッフの意外な一面がご覧になれる 午後休診
かと忠います。 (土)午前� 9:00'"'-"12:50
是非一度、坂口歯科のホームページに遊びにい 午後14:00'"'-"17:00 
らして ください。
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皆さんは「ホワイトニングJをご存知ですか?

喫煙は 歯周病を発症・悪化させる最大のリスクファクターだ、とL、うことをご存
「ホワイトニングJとは、歯を白くする歯科処置です。

知でしたか?
先日、衛生士の村上・柴尾の二人で「ホワイトニングセミナーJを受講

タバコの煙には4000種類の化学物質、� 200種類の有害物質、� 37種類の発
し、いろんなことを勉強してきました。

惑性物質が含まれて1.¥1す。
その中でも、ニコチン・一般化炭素・タールが三大有害物質といわれて1.¥1す。
タバコに含まれるニコチンやー齢化炭素が歯肉のも知血管を収縮し、血流を

悪くして、台血球のもつ免疫能カや治捷、カを低下させます。
そのため、喫煙者では歯周病が進行しやすく、非ロ契煙者に比べて、重度の歯

周病になる確率が5'""7倍も高いといわれて1.¥1す。
また、歯周治捧・歯周タト科手術を行っても喫煙者の経過回復は非喫煙者に

比べ、明らかに回復不良です。
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喫煙による影響は歯周病だ、けではなくほかにも、歯の表面にヤニ (タ-)~{発癌

性物質})が付着したり、メラニン色素が沈着することによって歯肉、粘月美が黒変
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煙者の場合、受動ロ契煙(本人はロ契煙してなくても、他人の吸ってL、るタノ〈コの煙� {
そして、喫煙は本人だけではなく、周囲の人にも悪彰響を与えます。両親がロ契

患を戸自
副流煙)を吸い込むことで健康被害を受けること)で子供の歯肉も変色する割 信回~ 

4巴底� 
喫煙は小さなお子さんにも悪務響を及ぼし、イji康を損なうのです。

合がかなり増加します。
~3鴎 
2ク旬守そうならないためにも、一本でも多くの歯を残せるように、今からでも『禁煙』は遅く
[Þ ~OO 
包mありません。

禁煙により、進行した歯周病も歯周治捺により治癒が良くなり、歯の喪失が抑 七夕の 7月7日� -11日の問
も官えられます。
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短冊に願い事を書いてく
自分自身や周りの大切な人たちのためにもタバコとの関係をもう一度考えては

_~. J}-
た oF，，'¥. " 

当医院でのインプラント・ライブオペ

みませんか?� 
g 
 車、動物の形をした消しゴ

l電? ムと歯ブラシをプレゼン卜
しました。

福岡のインプラント専門医馬場先生を講師にお
招きして 当院でライフsオべをしました。

当日は県内の歯科開業医5人も参加して
馬場先生の熟練した手術を解説付きで見学させ
ていただ� L、て 大変勉強になりました。(詳しく知り
たい方はホームページのわくわくブログをどうぞ)
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